Qu’est-ce que

la bio?

La terre est un milieu vivant complexe qu’il faut «nourrir» pour en main-
tenir et en accroitre la fertilité : protection du sol, des plantes, des ani-
maux, des cycles naturels, de I’'environnement et donc de notre vie.

L'agriculture biologique (AB) préserve la ferti-
Lité du sol. Aucun engrais chimique n'est utilisé : le rec yclage des
déchets de la ferme et I'utilisation d’engrais verts développent la fertilité
de la terre. activité biologique des sols est entretenue, les sols sont cou-
verts pour réduire la prolifération des « mauvaises herbes».

L’AB prévient les maladies. Les associations de plantes et
les rotations des cultures permettent de lutter prév entivement contre les
maladies. Les défenses naturelles des plantes et leur croissance sont ren-
forcées par des préparations a base de plantes. Si nécessaire, des tr aite-
ments naturels sont utilisés.

L'AB protége la biodiversité. Tous les étres vivants sont in-
dispensables a I'équilibre de I’écosysteme . A chacun son réle. Certains
aident les plantes a se reproduire ou a aérer la terre. D’autres permettent
de réguler la prolifération nuisible de certains insectes (chenilles, puce-
rons...). Les cultures sont di versifiées. La sélection de plantes et d’ani-
maux les plus adaptés a un terroir sauvegarde la diversité des semences
et des races. Les haies évitent I’érosion des sols, brisent les ents, servent
d’abri aux animaux.

L’AB respecte |@s animauX. Les animaux vivent dans de
bonnes conditions : ils mangent bio, disposent de parcours en plein air,
sont soignés en limitant les médicaments allopathiques (v accins, anti-
biotiques...).

L’AB est rigoureusement controlée. Les conditions de
production et de transformation sont systématiquement controlées. C'est
la garantie qu’aucun pesticide, aucun produit ¢ himique de synthese ou
organisme génétiquement modifié (OGM) n’a été utilisé. C’est aussi I'as-
surance du bien-étre des animaux.

L’AB contribue d la santé des paysans et des
consommatelrs. lagriculture bio proscrit les manipulations de
produits dangereux pour la santé et améliore la qualité gustative
et nutritionnelle des aliments.

L’AB maintient l'activité humaine dans les cam-
pagnes. lagriculture biologique nécessite en mo yenne entre 20 et
30 % de main-d’ceuvre supplémentaire el réanime nos campagnes.



